su per AqUi, temos tudo pdrd que compre beml

Promo

de 7 a 20 maio 2026 7 =5 74 % Clementina

Pernade
frango
kg. arroz
carolino
Belmonte |
1kg.
+BARATO

Belm<nte Be

+BARATO

beleza

. . v.maduro
Niveabody milk

- Planalto
nutritivo reserva
repara & cuida branco
smoothsuavizante Esteva
400 ml. tinto
0,751t.
champo condicionador __
Pantene Pantene R e
LAMNAL Py .-\.\.h\l_'ﬁ 0
325 mil. 350 ml. buulrl?:. M
m CI SCG rCl LhEE - .'I:_:.'_":
\ / Pantene
» Em - E=f 300ml
e 2 s PANTENE
7 PANTENE: TEN
PNTEN pTener | PANTED o, i e

oy UL -

) ) b T

+BARATO +BARATO +BA RATO




Pddenovilho
kg.

Costela
de porco

kg.

Figado
de porco
kg.

: Pernade
frango

hamburguerbovino
Campicarns/gluten
cuvete400g.

Chourigo especial | salsichas churrasco
normal/picante Nobre
(1 cldassicas
\ brasileiras
| picantes

Fiambre

deperu Campofrioeconémico
." I:);lxosal fiambre frango/peru
Nobre
econémico
fiambre
chourigcdo

100g.
paioyork-90g.
mortadelasuave

queijo prato
Paiva
amanteigado

queijo apimentado

A p Agrosfatias melogﬁ;hc:
original-200g.
. origina g +4804.

light-170g.

(-fﬁ-l

Promocgdo vdlida de 7 a 20 maio de 2026, salvo erro tipogrdfico ou rutura de stock. Aderecos ndo incluidos.
Reservamos o direito de limitar unidades de compra. Alguns destes artigos poderdo ndo estar disponiveis em todas as lojas Bolama.




Salmdo
fresco
posta
kg.

/ Sardinha
pequena
fresca

Camardo
cozidofresco £
30/50 - kg.

Ameéijoabranca

bacalhau granelkg.

' Riberalves

postadolombo
75049.

NORUEGA

migas paloco

pacifico
Pescanorte m— . .
cuvete400g. : i

Pescadachilena
n°3congelada

kg.
mimos marisacda popular
pescada Coelho &Diass/glaten
Pescanova cuvete400g.
360g.

tesourinhos peixelglo
¢/10-300g.

crocantesfrangolglo
alho &salsa/tomate
c/2-204g.

gelado

Ol4a Cornetto
chocolate
cldssico
morango
c/6-540ml.

. [] - - i -‘ 5

N3 = L. L3N gelOdO
Carted'Or lasanhabolonhesa

Alteza

b



Frutas

& Legumes

Clementina

- kg. Meldo verde

salada Vitacress K
veggie power 9-

Couve
coracdo

Pdobica S
Und. mmsSSag .

Cacetinhointegral
+80g.

bolo Cardeal
und.

pdoforma
Bimbo
s/coédea
6504.
especial
torrada
6404g.

bolo Bispo
simples
und.

atum
150 4.

Promogéo vdlida de 7 a 20 maio de 2026, salvo erro tipogrdfico ou rutura de stock. Aderegos ndo incluidos.
Reservamos o direito de limitar unidades de compra. Alguns destes artigos poder&o ndo estar disponiveis em todas as lojas Bolama.



LKOS - -
— logurte © “imosA Ve MIMOSA |

; f liquido
’F “ ‘ Mimosa \
sonone 1| TR e

100°% loguise com
nutricnics cesemsials

iogurtegrego
Danone Oikos
(excetogama

natural)
4x10g.

Nestlé Yoco

iogurte Danone aromas
8x1204g. liquido
Nestlé Yoco 6x90g.
suissinho . : maxiduo
6x424g. | : ; : 4x904g.
NestIeKeflr . - |
natural/morango > queijomini Babybel
multifrutos 0% - _ original/light
6x100g. queijocreme Président f
brie/flamengo
~ Nestlé Kefir I'H'H!ISJ camembert

ﬂ _E natural

morango
tropical
5004.

i LﬂthnH)

e

Mimosamagro
gelatinalactea
¢/ colagénio e
4x120g. e
Colagénio
manteiga
Président
magra
sal/-50%sal —
250Qg. . - PRESIDENT

o P =

-

= _ natas
chqntlly Amanhecer
Président p/bater/culindria
2504. 200ml.
- il ! leite
| = i Gresso
‘ e ! achocolatado
leite 10,201,
‘ q et ~ | Gresso 'i ; -
‘GRESSD GRESSQ ™Magro leite Gresso
| | megiro magro | | melogordo GRESSO GRESSO s/lactose
I | E : LTOSE magro
- - meiogordo
= | 1It. = !
Vot - }




AqU‘I, temos tudo para que compre bem! Y

+BARATO

g
o massa
] o Milaneza
: Z I linguine
. massa | EAREATLE z £ tintade choco
e aparguere Psusity i e
espiré)is/sljcgos I rmEOLDRE ﬂ”‘ : AR

5009.

azeite
OliveiradaSerra
I virgemextra
e cléssico

RIS PETO.751t.

+BARATO

= molho

| piri-piri
Ferbar

felmnte pgelth + nte
“_‘3“ - =L

alimentar
Frigi
11t. polpatomate

Trevi
1000g.

milhodoce
Trevi-150g.
+BARATO = +BARATO
arrozcarolino

Belmonte
1kg.

salsichas | Nesquik p6
Nobre ochocolg;qodo
Frankfurt B e L ; 9
N0 : Mokambo P

c/8—2g\C/Jegs ng B i 200g. e

: 4 LMY ATUM POSTA |8 ‘ quluk

+BARAT - /
GAMA [ =4 y

=
€ﬂ,22 S ATUM _r_psm

CAPSULA

+BARATO +BARATO

Vascoda Gama
natural
6leovegetal

120g. +BARATO

+BARATO cafégrdo
Kaffa
quiosque
1kg.

_ MEDIO re
+BARATO Kaffa N Kaff
(comp. Dolce Gusto) £02|] (cc:)r:p. DeltaQ)
c/16 capsulas st AN c/10 capsulas
.

Promocgdo vdlida de 7 a 20 maio de 2026, salvo erro tipogrdfico ou rutura de stock. Aderegos ndo incluidos.
Reservamos o direito de limitar unidades de compra. Alguns destes artigos poderdo ndo estar disponiveis em todas as lojas Bolama.



' batatas

y fritas

. Ruffles
original

1 1600.

presunto

150 9.

Cheetossnacks +BARATO

futebolas-130g.
palitos-96g.

fif

+BARATO

Crackers
BN =?|
pipocas

Spop
doces/coloridas
caramelosalgado
1504g.

+BARATO

bolacha
crackers DuBoisde LaRoche
c/ous/sal/integral

500g.

mousse

— S i
chocolate |
Alsa MNOVA RECEITA

' T

+BARATO
0 ligin al

ifness

Fithess
Nestlé
+BARATO
cereaqis
Nestlé
Nesquik
® 3004.

+BARATO
Prozis
energy
crunchbar
bolacha
pepitaschoc. preto
409.

+BARATO

Nestum

mel

500

+2509g lentilhas
gratis Cem por

Cento
verdes
vermelhas
500g.

de 7 a 20 maio 2026 : '

+BARATO

. il ks s i
ad WG

LIRS

i

madalenas
Aurora

. Chipi hocolate/laranja-420g.
~ Chipicau ¢l ¢
original integrals/agucar-280g.
350g.

. ' +BARATO
croissants Aurora

simples-240g.
cacaueavela-304g.
c/8

Saborosa-

BELGAS

l.I fl’lrl DI.H'INH

Saborosa

BELGAS

+BARATO

¢129)

tortitasSalutem
milho/arroz/aveia
c/ous/sal

1304.

bolachaBelgas
original-220g.
chocolate-198g.

+BARATO




© v.maduro Estevatinto
Planaltoreservabranco
0,751t.

v.maduro
MurosdeS. Luiz
branco/tinto-0,751t.

- v.maduro

' Herdade
S.Miguel
colheita
selecionada
branco v.maduro

v.maduro

tinto Arrdbida Jodo

0,751t. grandeescolha Pires

j _ tinto = branco
WOMIGUEL | SOy MiCIE 0,751t. 0,751t.

FAnALT!

.. BOunE

uros

+BARATO

LI

+BARATO

espumante
Raposeira
reserva
-t bruto/doce
= meioseco
*ERDIGOTE v.maduro [eVCTIa
- | Portada i
v 5 < Ravessa
d i 9 ' branco
v.maduro . ‘ i
Monte dos ‘EBHTA DA ‘ A DORTA DY tmt?
RRGUCOTBl (AVESSA HAVESSA | RAVESSY s
premiumtinto ‘ o : ' - 0,751t.

075t . _l

+BARATO
+BARATO

+BARATO

RealLavrador

branco/tinto v.verde
0,751t. CA
Felgueiras
branco
+BARATO rosado
m regional
R 4 Minho
A .
s tinto
v.frisante bés}:ﬂ 0.751t.

Cacho Fresco
branco/rosé
0,751t +BARATO Martini
. bianco
r, rosso
=
- +BARATO

v.Porto
Offley
white

tawny
ruby
0,751t

v.maduro
Terreiro
dePias
branco
tinto
bib.51t.

+BARATO



+BARATO

+BARATO

limonada
laranja Fruvital
anands light
laranjazero 21t
guarand
maracujd
151t. '%'_" f,ﬁi

Pepsizero
1,751t.

+BARATO

7-Up zero L;'l?:ﬁdﬂ

1,751t.
+BARATO ".EE e :d

sumo sumo
Compal Compal100%fruta
100%fruta  magd/multifrutos
laranja

T1t.

bebida
Monster | : . - A
‘ ¥ péssego
energy HANGA UpEssegol -0 St

lata 0,50 It. ‘ CETEA |

| £S
ri R0 L
i | -

33

+BARATO ) : F :

dgua
Fastio sumo Compal
6lt. classico
., 100%fruta
Qﬁ"‘ﬁ vit.al
[l Origens
15 0,201t

. 8 (vidro)

Cervej(] GARRAFA
Super Bock mini
24x0,201t. L -
fo
e0!

GARRAFA F +BARATO
. 12x20as J
agua = i

c/gds | MINI == cerveja  (RDING
Pe%ras : Erdinger
/K | . Oktoberfest ¢ &
N | sS|dra o cerveja 0,501t. g
+BARATO } omersoy c .
Ll _ SBMERSB? macd 0;:()1;?-2 e
$an . APPLE 12x0,201t. 0.3551t.

+BARATO

REFRESHING
(4114

*Pode acrescer valor de depésito: 0,10 €. - = \
Promogdo valida de 7 a 20 maio de 2026, salvo erro tipogrdafico ou rutura de stock. de 7 a 20 maio 2026
Aderecos ndo incluidos. Reservamos o direito de limitar unidades de compra. -
Alguns destes artigos poderdo ndo estar disponiveis em todas as lojas Bolama.

Seja responsavel, beba com moderacéo. www. bo Iﬂ m ﬂ ° Pt



condicionador

Pantene
350 ml.
/ mdscara

| Pantene
300 ml.

w2 l:l/
2 PANTENE)
o PANTENE  PANTENE o

feira da % s
champo MWIB oy PTE DL
Cloza i =2 ™
325ml. nh .

serum cabelo
Elvive L'Oréal
hidrahialurénico
glycolicgloss core
150m|. i

49 ’
creme pentear £4 -

FructisGarnier
Pantene

400 ml.
laca-250ml. . .. ...
espuma-200 ml.

.| coloracdo
Nutrisse

gelbanho

\ Palmolive desodorizante Rexona

500 ml. .. women/men
499 r | (excetogama

£ | - advanced)
BUERET s cpray 150 ml.

|
Niveabody milk rolIseiRe ™"
nutritivo
repara&cuida
smoothsuavizante
400 ml.

Neutrogena Z_—
50ml. =i |

% L danabaciniel Babaria
- ' creme péssecos &gretados
_— gelpernas cansadas
deopésspray
= 150 ml.

f
C] aNme 4 229
i s (7 ‘ eet)| —

€ - N g

(™ é uce_ four creme s;et;)yJoorfi\giS:Gr}'s ! = J_ _EI

| depilatério

wrdipenEr |
Veet minima = €2 79

= | bandascerafria - [ |
veet /facial/corpo
Veet | (hipoalergénicas)
20 :

c/20

“ " | p.sensiveis O ' v
p.normais Daly baiisgaahos ¢ ; /
= -]
1200ml. 300ML Sl ot

[ duche —
| AP sensiveis 29 S
| il p.normais £ = .
= 50 ml. -

Promocdo valida de 7 a 20 maio de 2026, salvo erro tipogrdfico ou rutura de stock. Aderegos ndo incluidos.
Reservamos o direito de limitar unidades de compra. Alguns destes artigos poderdo néo estar disponiveis em todas as lojas Bolama.




| Nivea % /)

' creme -
Q10 power //7
(o I' anti-rugas )

== | diap.mista/

| €2l4I9 discos

o _— normal
algodao .. | energy/noite
gelbarbear Cotty SOnrjcnI.rn X
Gillette c/80 = 1csomlo oolhos

CIGSSIQ , L'Oréal bright reveal
p.sensiveis 7 9 fluido hidratante
200 ml. £

|

. ‘ 50+50 ml.
1 il s [ S serumanti-manchas
> B . 30ml.
. peeling esfoliante
= aftershave Denim LOREAL | ) 25ml.
original/musk/gold/black T | LOREAL :
100 mi o ] cremedia
’ Niveamen 50 ml.
DENI SEMNIM powerserum
S anti-idade ‘OREAL |
1_'- . 2eml P

30ml.

desmaquilhante olhos
extrasuave/duplaagéo
125ml.

__  escovadentes 49 Tarefree
2 Oral-B £ s Cotton Feal

manual n ' Carefree.| "
pro-clean EESRE LSS
] + saboneteintimo m’di pensos
Babaria ed 9 higiénicos
J nd. 30 p
- : rosa mosqueta . Carefree {55
| btaricr | | Datacrns aloe vera cottonfeel =
o - 1‘ 300ml. 69 normal/flexiform
i = | i £ normal aloe
. 219 y ¢/30
Fe.y ®=8
s = gL.
J
—
pastadentifrica
Oral-Bcomplete
A T — protege & limpa-75ml.

toalhitas
089 Dodot azul
€U.

c/52

- . - . A
s = Ty, SERRAFL

99 cuecaincontinéncia
fraldas Dodot € 5 Tenapants

bebé seco tam.m/L-c/14

[ T3+-¢/66
T4+ -2/62 de 7 a 20 maio 2026

N5+ - /56 )
5 16+ -c/48 www.bolama.pt




AqU‘I, temos tudo para que compre bem!

natural
140 doses

Xauliquido
85doses

amaciador
concentrado
Quanto

74 doses

=\

Fairy J
mado
original
liméo |
520ml. \l FRIRT 3 Sonasol
: . magic
1300 ml.

. +BARATO
papelhigiénico
Renovasuper

c/18+6rolos

rolocozinha

guardanapos Pampilar =

¥ tudoem1 Renovaf.dupla gigante MAXI

e = limdo 33x33cm limé&o 226
c/71cdpsulas c/90 c/2 f
+BARATO (SRR | & i

AirWick g

freshmatic
recarga 250 ml.

alimento
| p/gato

alimento Inter
p/cdo Nutri
Inter tasty cat
Nutri vitality

- frango frango
4Kkg. 3kg.

+BARATO +BARATO

Purina Bref
Gourmetgold WCbloco
85g. 50g.

Promogéo valida de 7 a 20 maio de 2026, salvo erro tipogrdfico ou rutura de stock. Reservamos o direito de limitar unidades de compra.
Aderecgos ndo incluidos. Alguns destes artigos poderdo ndo estar disponiveis em todas as lojas Bolama.

- Visite o nosso facebook e esteja a par de todas as novidades
L _J ,
facebook.com/bolamasupermercados
" LOJAS AO SEU DISPOR

BO' AMA 1- PARQUE INDUSTRIAL — S. Jodo de Ponte
2 - GUIMARAES — Rua Paio Galvéo 4 - AZUREM — Rua Pousada de Dentro

ge“"“P"& +B“"d'°-’ 3 - JOANE (Famalicdo) — Estrada Nacional 206 5 - GUIMARAES — Av. Conde Margaride

+BARATO




